Influenza? Hogyan elézzem meg?

Milyen betegség az influenza?

e

Az influenza egy léguti fert6z6 betegség, amelyet az influenzavirus okoz. Eurdpdban az influenza
évenkénti (szezonalis) jarvanyokat okoz a téli id§szakban. Ezen jarvdnyok sordn - egyes években —

sok ember keriilhet korhazba és viszonylag magas lehet a szezonilis inf

hozhaté haldlozas.
Milyen tiinetekkel jarhat az influenza?

e |az vagy héemelkedés ﬁAItalénos rossz kézérze:c

o fejfijds; Orrfolyés

e izomfdjdalom; Torokfajés

e széraz kbhogés.
Melyek lehetnek az influenza szévédmén
Az influenza szov8dményei kozé tartozik a tliddgyulladéds és az agyvelGgyulladas (enkefalitisz). Az
alapbetegséggel rendelkezd személyeknél az influenzafert6zést kovetéen nagyobb az

allapotrosszabbodas kockazata.
Hogyan terjed az influenza?

e kdnnyen terjed emberr8l emberre cseppfertbzéssel

s Beteg kdrnyezetében targyakon, feliileteken is megtaldlhato az influenza virus

Kit veszélyeztet az influenza?

20, 27

Evente a lakossag koérlilbeliil 20%-a fertdzédik meg influenzdval, és minden negyedik fert§zottnél
alakulnak ki tlinetek. Sulyos lefolyds és szdv&dmények gyakrabban fordulnak el nagyon fiatal
csecsembknél, legyenglilt idGseknél és bizonyos kockdzati csoportba tartozdkndl (pl. kronikus

alapbetegséggel rendelkezdk).

Hogyan lehet megelézni az influenzat?

Az influenza elkeriilésének leghatekonya‘ torténé beaddsa. A

jarvanyligyi szakemberek szerint ebben a ny megjelenése. Az
egészségiigyi hatésagok téritésmentes megszervezésével

kivanjék megel6zni nagyobb haza elézé évektdl

eltéréen mindenki szamar luenza elleni

oltéanyag, kérem amennyib a felé.
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A kérokozdk a kezedrdl
jutnak be
leggyakrabban

a szervezetedbe. ,
A rendszeres sza;:a;}anm =
kézmosas segft tAvol )7
tartani a kdrokozdkat!
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Rendszeresen tisztitsd A véltozatos, vitamindus
meg a sok ember dltal étherés elbseglti az
gyakran hasznatt immunrendszer

targyakat, megérintett megerGsitését.
fellileteket (pi szami’t@gep
billentydizete).

Az influenza ellen van ha-
tékony véddoltas!
Kérd orvosodtél!
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Mogo
solal ?é
A rendszeres testmo
eldsegitiaz
immunrendszer
megerdsitését és a
betegség utani
rehabilitacist.
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Ha mér nincs lazad, akkor

is maradj otthon még egy

napig, ho hogy ne fertézz meg

masokat!

a5

Tt




