Várandósok délutánja

Csoportos foglalkozás és szemléltető oktatás, valódi élethelyzetek kipróbálása, videofilm vetítés.  Jelentkezés: hétfőn és kedden 10-12 óra között a 74/501-543-as számon.

Helye: Balassa János Kórház Szekszárd, Szülészet-Nőgyógyászati Osztály

Kezdési időpontok: minden szerda délután 15 óra

Előadások témája:

SZÜLÉS:                       előadó: Szegi Katalin

-
alternatív szülés
-
szülés, apás szülés
-
szülés alatti fájdalomcsillapítás lehetőségei
-
szülőszoba házirendje
-
szülés alatti légzéstechnika

GYERMEKÁGY         előadó: Osztermájerné Fodor Ilona, Szegi Katalin, Brachamerné Széles Lívia

-
gyermekágy történései, problémái
-
a rooming-in jelentősége
-
korai anya-gyermek kapcsolat
-
újszülött ápolása
-
házirend a gyermekágyas részlegen, rooming-in-ben

SZOPTATÁS     előadó: Osztermájerné Fodor Ilona, Nyikosné Gondos Mónika, Brachamerné Széles Lívia

-
az igény szerinti szoptatás jelentősége
-
az anyatejes táplálás
-
szoptatási testhelyzetek
-
hiedelmek, tévhitek, félelmek

A GYERMEKORVOS ÉS A VÉDŐNŐ SZEREPE AZ ÚJSZÜLÖTT ELLÁTÁSÁBAN

Előadó: Dr. Kuhajda Valéria, Brachamerné Széles Lívia, Csicsa Adrien

-  gyermekorvosi vizsgálat
-  újszülöttkori szűrővizsgálatok
-  kórházi védőnő szerepe az újszülött ellátásban
-- családtámogatási ellátások

