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Védőnői szolgálat Várdombon
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Önálló védőnői várandós-és csecsemő tanácsadás:
kedd 9.00-12.00

Gyerekorvossal tartott csecsemő-és kisgyerek tanácsadás:

minden hónap 3. szerda 14.45 Dr. Nemes Judit
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 Mit jelent a várandósok esetében a tanácsadás?
Tanácsadás alkalmával a védőnő nyomon követi a várandósság alatt elvégzendő vizsgálatokat, ez magában foglalja a vizsgálatra irányítást, tájékoztatást és a vizsgálat eredményének értékelését és bevezetését a várandós kiskönyvbe. A tanácsadás általában havonta történik, szükség esetén gyakrabban. A várandósság végén hetente kötelező a tanácsadáson való megjelenés.

Minden alkalommal történik testsúlymérés, vizeletvizsgálat (reggeli első vizeletből) és vérnyomásmérés. Későbbi alkalmakkor haskörfogat mérés és szívhanghallgatás.

A családlátogatás a várandós otthoni, saját környezetében történik nyugodt körülmények között. Ilyenkor van alkalom kitérni a lelki tényezőkre, problémákra, aggodalmakra, a babakelengye összeállítására, szülésre, szoptatásra és a szülői szerepre.


A megszületett gyermek csecsemőkorában fokozott figyelmet igényel. A gyermek fejlődésének figyelemmel kísérése a későbbiekben is folytatódik, mely minden életszakaszban más rendszerességet jelent.
Várdombon ideális esetben a gyermekeket megszületéstől a 8. osztály végéig kíséri figyelemmel a védőnő.
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