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Dévény Mozgásterápia 

csecsemőknek és gyermekeknek

Szekszárdon!!!
Hivatalos nevén Dévény Speciális manuális technika – Gimnasztika Módszer (DSGM), amely 139.562 lajstromszám alatt került levédésre az Országos Találmányi Hivatalban. 
Ezt az eredeti gyógyító módszert Dévény Anna gyógytornász, művészi torna szakedző dolgozta ki 1976-tól kezdődően, kettős képzettségével szerzett gyakorlati tapasztalatok alapján. A DSGM az elmúlt 28 év alatt a mozgássérülések valamennyi területén kimagasló eredményekkel bizonyította hatékonyságát gyermekeknél és felnőtteknél egyaránt.

Gyermekneurológia:

E manuális technika a születési oxigénhiányos állapotok kórképeiben szerzett tapasztalatok alapján alakult ki. A születéskori agykárosodások (cerebralparesis = CP) az izomtónuseloszlási zavar szempontjából két jellegzetes csoportba oszthatók: a csökkent (túl laza), és a fokozott (túl feszes) izomtónus. A túl laza izomzat állapota a hypotonia, a túl feszes izomzat a spasticitás. Közös jellemzőjük, hogy megfelelő kezelés nélkül a kezdetben csak enyhe tünetek az idő múlásával egyre kifejezettebbé válnak. Ezeket a tüneteket a gyermek „magától” nem növi ki, a folyamat sajnos éppen fordított: a növekedés az agysérülésből eredő állapotokat rontja, és főleg önerővel nem tudja leküzdeni. A gyermekek gyógyításának hatékonysága szempontjából a korai kezelés a döntő.
Legjobb eredményeket a 0 – 2 éves korban megkezdett kezelések mutatnak, de a később megkezdett terápia is sokat javít a kiindulási állapoton. Idősebb gyermekeknél a kontraktúraoldó hatás érvényesül leginkább, amelytől elsősorban a tartás és a meglevő mozgások minőségének javulása várható. Kis mértékű javulás várható azonban a kilátástalan súlyosságú betegeknél,ebben az esetben a kezeléstől, az ápolás könnyebbé válik.
Ortopédia:
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DSGM kezeléssel jelentős eredmények érhetők el a csecsemő és gyermekkori ortopédiai elváltozások területén is. A csontos elváltozás nélküli dongaláb, ferde nyak (torticollis), méhen belüli tartási rendellenességek és a megkésett mozgásfejlődés, stb. esetén az esetek jelentős részében csökkennek, gyakran meg is szűnnek a deformitások. A kezelés korai elkezdése ezeknél az állapotoknál is elsődleges szempont.
Ha gyermeke mozgásfejlődésével kapcsolatos

kérdése van, forduljon hozzám bizalommal!
Dr. Szabóné Bodó Orsolya
DSGM szakgyógytornász
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